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Conheca um pouco mais sobre os
palestrantes que contribuiram na
Semana Lab e mergulhe nessa
descoberta.
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Vamos explorar o que os membros ativos

RODA da LabConexdées estéo realizando. Se

::5 VIVA g} vocé é um membro e deseja aparecer
= em nossa newsletter, entre em contato
conosco pdra incluir seu trabalho na
proxima edigdo.

Utilizando uma representagdo visual intuitiva, essa ferramenta permite uma
andlise profunda e facilita a criagdo de estratégias para alcangcar uma vida
mais equilibrada e gratificante.
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Agosto foi um més especial para a comunidade Lab Conexdes, marcado pela
vibrante e enriquecedora Semana Lab. Este evento ndo seria possivel sem o apoio
incondicional de diversos palestrantes, colaboradores e patrocinadores que
dedicaram seu tempo e expertise para tornd-lo memoravel.

Entre os destaques, Marlucia Alves e Patricia lzis, integrantes ativas do grupo
Conexdes, foram fundamentais. Elas ndo s6 ofereceram seu apoio valioso, como
também compartilharam materiais, tempo e uma dedicagdo exemplar, enriquecendo
a experiéncia para todos os participantes. A fundadora do projeto, Tamires
Mascarenhas, além de organizar e coordenar diversas atividades, também se
destacou como palestrante, trazendo o seu conhecimento para a Semana Lab.

A administradora do grupo Conexdes, Daiana Oliveira, desempenhou em algumas
palestras o papel de mediadora, oferecendo suporte durante as apresentagdes e
garantindo que o fluxo das palestras fosse suave e enriquecedora, além com os
suportes com as edigdes dos videos e comunicagdo visual do projeto.

Mas vocé pode estar se perguntando: quem sdo os demais palestrantes que
contribuiram com suas experiéncias e conhecimentos durante a Semana Lab?

Fique conosco para descobrir os perfis dos demais especialistas que abrilhantaram o
evento com suas palestras e contribui¢cdes, e veja como cada um deles ajudou a
moldar uma semana repleta de aprendizado e inovagdo.

No universo multifacetado das carreiras
profissionais, Camila de Oliveira & um exemplo
brilhante de transformacgd&o e inovagdo.
Formada em Odontologia pela PUC -
Universidade Catélica de Campinas, construiu
uma sélida carreira no campo da salde,
complementada por trés pés-graduagdes na
drea. Sua jornada no mundo dos sorrisos foi
marcada pela dedicagdo e pelo :
aprimoramento constante. " camila de Oliveira
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No entanto, a busca por novos desafios e o desejo de explorar novas dreas levaram Camila a
uma emocionante transigdo de carreira. Ela decidiu mergulhar no dindmico universo do
marketing digital, um campo que oferece possibilidades vastas e em constante evolugdo. Com
uma determinagdo admirdvel, Camila conquistou certificagées renomadas pela Roadmap e
pela Digital Wealth Academy, que a capacitaram com um conhecimento profundo e atualizado
sobre estratégias e praticas de marketing digital. Atualmente ela mora na California e sua sécia
mora em Portugal e juntas, ajudam pessoas e empresas com o Marketing Digital

@ https://beacons.ai/millamartins

Quando o assunto é paixdo por vendas e
gestdo eficaz, Thiago Leandro se destaca como
um verdadeiro exemplo de dedicagdo e
evolucdo profissional. Atualmente ocupando o
cargo de Supervisor Comercial na DBVix, Thiago
tem se destacado pela sua habilidade e
comprometimento no mundo das vendas,

g sempre buscando novas formas de impulsionar
Thiago Leandro resultados e promover o crescimento da
empresa.

Sua trajetdria € marcada por um profundo envolvimento com o universo comercial, onde
desenvolveu uma expertise admirdvel em estratégias de vendas e gestdo de equipes. No
entanto, seu desejo de se manter a frente das tendéncias e aprimorar suas habilidades levou
Thiago a expandir seus horizontes profissionais.

@ https://www.linkedin.com/in/thiago-leandro-ab6647160/?
utm _source=share&utm campaign=share via&utm content=profile&utm medium=android app

Lorena Taveira, formada em Ciéncias Contdbeis
pela UNESC e com MBA em Direito Tributdrio, &
uma profissional que brilhou no campo da
contabilidade antes de dar um salto ao
empreendedorismo em 2021. Com
especializagcdes em BPO Financeiro e
Consultoria Financeira, ela fundou a MONEDA
BPO FINANCEIRO.

Lorena Taveira
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Sua empresa se destaca pelo atendimento humanizado e eficiente na gestdo de finangas,
incluindo contas a pagar e receber, fluxo de caixa, emissdo de notas fiscais e boletos, além de
fornecer indicadores financeiros estratégicos. Lorena combina seu profundo conhecimento
técnico com uma abordagem inovadora, redefinindo a exceléncia no setor financeiro.

i) https://www.linkedin.com/in/lorena-taveira-8aa7027a/

Atualmente mestrando em Engenharia de Controle e
Automagcdo pelo Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), &€ um
especialista em sistemas inteligentes. Com uma formagdo
técnica em Eletrotécnica e experiéncia em manuteng¢do
elétrica industrial e automacdo, ele se destaca na pesquisa
cientifica, tendo contribuido significativamente para o
desenvolvimento de aplicagées de robética colaborativa e
sistemas de controle baseados em comportamento na
Fundagdo de Amparo & Pesquisa e Inovagdo do Espirito Santo
(FAPES). Além disso, participou da criagéo de protétipos
robéticos para andlise mineralégica na Fundagdo de Apoio ao
Desenvolvimento da Ciéncia e Tecnologia (FACTO).

Hoje, como engenheiro de aprendizado de mdaquina na InWound, Antonione foca no
desenvolvimento de solugbées de inteligéncia artificial para aprimorar algoritmos de
segmentacdo e medicdo de feridas, além de calcular a oxigenacgdo tecidual, elevando a
precis@o e a eficiéncia dos produtos da empresa.

@ https://www.linkedin.com/in/antonione/

Formado em Geografia e com pds-graduacdo em
Educagdo, combina uma sélida base académica com
uma vasta experiéncia no mercado de diagnoéstico. Com
15 anos de atuag¢do na dreaq, ele é sdcio-proprietdrio da
DBVIX hd 8 anos e da Vetcongressos hd 1 ano. Além de
seu profundo conhecimento no setor de diagnéstico,
Carlos se destaca em Networking Estratégico e possui
ampla experiéncia na drea comercial.
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Sua expertise em conectar estratégias de mercado e construir relacionamentos comerciais
séOlidos evidencia uma trajetéria empreendedora bem-sucedida e seu compromisso com o
desenvolvimento e crescimento dos negdcios.

@ https://www.linkedin.com/in/eduardofn/

Diretora Técnica na DBVix e Biomédica de formagdo, se
destaca pela sua especializagdo em Gestdo Comercial e
Empresarial, com um forte enfoque em Gestdo de Processos e
Qualidade. Sua abordagem é marcada pela lideranga
humanizada, que combina habilidades estratégicas e
operacionais com um compromisso inabaldvel com a
exceléncia. Bruna lidera com uma visdo voltada para a
otimizagdo de operagdes e o desenvolvimento de um
ambiente de trabalho colaborativo e eficiente, refletindo uma
integracdo perfeita entre gestdo de alta performance e
cuidado com a equipe.

@ https://www.linkedin.com/in/bruna-sales-357010190/

Especialista em Gerenciamento de Projetos, formado pela
Fundagdo Getdlio Vargas (FGV), e atualmente mestrando em
Propriedade Intelectual e Inovagdo no Instituto Nacional da
Propriedade Intelectual (INPI). Ele é pesquisador do Programa
Em Rede dos Nucleos de Inovagdo Tecnolégica do Espirito
Santo e atua como Estrategista em Inovagdo no MOA e Gerente
de Incubac¢do na incubadora TecVitoéria.

Com uma vasta experiéncia como Consultor e Facilitador em
Inovagdo, Transformagdo Digital, Gerenciamento de Projetos e
Novos Negocios, Gabriel tem contribuido significativamente
para diversos projetos de destaque.

Gabriel Torobay

Sua trajetéria inclui experiéncias internacionais em projetos relacionados a educacdo,
terceiro setor, empreendedorismo e meio ambiente, trabalhando com equipes
multidisciplinares e de diversas nacionalidades. Sua expertise em inovagdo e gestdo &
um ativo valioso para impulsionar o desenvolvimento e a transformagdo digital em

multiplos setores.
@ https://www.linkedin.com/in/bruna-salehttps://www.linkedin.com/in/torobay/
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Gostariamos de expressar nossa sincera gratiddo a todos que contribuiram para o sucesso
da Semana Lab. Aos nossos dedicados palestrantes, agradecemos profundamente pelo
tempo e conhecimento compartilhados. Suas apresentacdes foram fundamentais para
enriquecer a experiéncia de todos os participantes e estimular o aprendizado.
Agradecemos também aos nossos patrocinadores, cujo apoio foi crucial para a realizagéo
deste evento. Nossos sinceros agradecimentos ao Ninho da Ragdo, Racco Jacaraipe,
QuallityPSI, Franco do Brancéo, Anita da Confeitaria e Lanches e Casa Amarela Point da
Resenha. Suas contribuicdes foram essenciais para a realizagdo deste projeto.

O sucesso da Semana Lab foi possivel gragas a colaboragdo e ao entusiasmo de cada um
de vocés. Estamos empolgados para futuras oportunidades de parceria e para continuar
promovendo iniciativas que inspirem e eduquem.
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A “Roda da Vida” é uma poderosa
ferramenta de autoconhecimento que
auxilia na avaliagdo e equilibrio de
diferentes dreas da vida. Desenvolvida
para proporcionar uma visGo clara e
holistica sobre o grau de satisfagdo
pessoal em diversos aspectos, a “Roda da
Vida” permite que individuos identifiquem
dreas que precisaom de mais atengdo e
desenvolvimento.
Como Funciona o Teste da Roda da Vida?
O teste da Roda da Vida é simples, mas
extremamente eficaz. Ele consiste em
avaliar sua satisfagcdo atual em diferentes
segmentos da vida usando uma escala de
0 a 10, onde 0 representa “totalmente
insatisfeito” e 10 “totalmente satisfeito”.
Esses segmentos variam conforme a
necessidade do usudrio ou do mentor,
mas geralmente incluem:
1.Carreira e Desenvolvimento
Profissional: Avalie seu progresso e
satisfagdo com sua carreira e
oportunidades de crescimento.
2.Finangcas: Examine sua  situagdo
financeira, incluindo renda, gastos e
poupanga.
3.Salde Fisica: Avalie seu estado de
saude fisica, incluindo dieta, exercicios
e bem-estar geral.es e dé o primeiro
passo rumo a uma vida mais
harmoniosa e equilibrada.

Setembro, 2024

LAB TESTES

Descubra o Poder do Autoconhecimento coma
Roda da Vida

4. Satde Mental: Considere seu bem-estar
emocional e mental, incluindo niveis de
estresse, ansiedade e felicidade.
5.Relacionamentos: Avalie a qualidade e a
satisfagdo de seus relacionamentos
pessoais, familiares e profissionais.

6.Lazer e Recreagdo: Verifique o equilibrio
entre trabalho e lazer e sua satisfagdo
com atividades recreativas.
7.Desenvolvimento Pessoal: Avalie suas
oportunidades de aprendizado,
crescimento e autoaperfeicoamento.
8.Espiritualidade: Considere sua conexdo
com suas crencas espirituais e praticas
religiosas.

9.Contribuicio e Doagdo: Avalie seu
envolvimento em atividades de
voluntariaodo e sua contribuicdo para a
sociedade.

10.Ambiente Familiar: Avalie o ambiente de
sua casaq, incluindo conforto, seguranca e
harmonia.

1.Vida Social: Avalie sua vida social,
incluindo amizades e atividades sociais.
12.Equilibrio e Autocuidado: Avalie seu nivel
de autocuidado e equilibrio entre as
diferentes areas da vida.

Apbs avaliar cada drea, vocé analisard a
forma resultante da roda. Areas com
pontuacdes  baixas podem  indicar
necessidade de mais atencdo e
desenvolvimento.

www.quallitypsi.com.br

06/13

www.labcarreiras.com.br



Setembro, 2024

A forma resultante permite uma visualizag@o clara de quais dreas precisam de mais esforgo
para alcancar um equilibrio maior.

Beneficios do Teste da Roda da Vida
O Teste da Roda da Vida oferece inUmeros beneficios, incluindo:
l.Autoconhecimento: Ajuda a identificar dreas de insatisfagdo e satisfagcdo na sua vida,
promovendo um maior entendimento sobre si mesmo.
2.Equilibrio: Permite visualizar quais dreas precisam de mais atencdo, ajudando a alcangar um
equilibrio maior na vida.
3.Planejamento: Facilita o estabelecimento de metas especificas e agdes para melhorar as
dreas menos satisfatérias.
4.Crescimento Pessoal: Promove o desenvolvimento continuo e o aprimoramento pessoal,
incentivando a busca por uma vida mais plena e gratificante.
Por Que Utilizar a Roda da Vida do LabTestes?
A Roda da Vida do LabTestes € uma ferramenta essencial para qualquer pessoa que deseja uma
vida mais equilibrada e satisfatoria. Ao avaliar diversas dreas da vida, & possivel identificar onde
estdo os pontos de desequilibrio e trabalhar para melhorar essas dreas, alcangando uma vida
mais harmoniosa e gratificante.
Nosso baralho “Roda da Vida” & projetado para ser intuitivo e acessivel, proporcionando uma
experiéncia enriquecedora para todos os usudrios. Ideal para coaches, mentores e individuos
que buscam um crescimento pessoal e profissional continuo, a Roda da Vida é a chave para
desbloquear um futuro mais equilibrado e satisfatoério.
Concluséo
Investir em ferramentas de autoconhecimento como a Roda da Vida é fundamental para quem
busca uma vida mais equilibrada e gratificante. Ao identificar dreas que precisam de mais
atenc¢do e desenvolvimento, vocé estard no caminho certo para alcangar um equilibrio maior em
sua vida pessoal e profissional.
N&o perca a oportunidade de transformar sua vida. Adquira agora o nosso Teste da Roda da
Vida do LabTestes e dé o primeiro passo rumo a uma vida mais harmoniosa e equilibrada.
Compre agora: https://labtestes.labcarreiras.com.br/produto/roda-da-vida/

07/13
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Acompanhe o LabCarreiras em Nossas Redes
Sociais! Esse ano a Lab Carreiras criou um
instagram @Lab.Carreiras e nossa missdo e
conectar e inspirar  a comunidade
profissional e académica.

Além de nosso novo Instagram, lembramos
que nossas outras plataformas continuam
ativas e oferecem uma variedade de
recursos para vocé. Acesse nosso site para
informagdées detalhadas, explore nosso
canal no YouTube para videos educativos e
inspiradores, e curta nossa pdgina no
Facebook para atualizagdes e interagdes em
tempo real.

N&do perca a oportunidade de se conectar
em todas essas plataformas. Siga-nos no
continue

Instagram e acompanhando

NOSSOS canais para se manterem
atualizados com as melhores oportunidades

e conteudos que temos a oferecer.
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REDE SOCIAL

Conectar e inspirar

lab.carreiras

<
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& l posts followers following

LabCarreiras

Message

Descubrao que #
remos hoje no

s SEe PALESTRANTES

. PORTAL
< labtestes\@&a
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PALESTRANTE

Semans;

PALESTRANTES
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LABCONEXOES

Grupo do WhatsApp - Agosto/24

Ola, Daiana. Tudo bem? Essa Semana Lab tem qual alcance? Em nimero de pessoas?
Vocés ja fizeram antes? Os videos ficam disponiveis no site? Como funciona? E gratuito
para o publico? Os palestrantes tiveram retorno positivo em seus negécios com a

participacdo? Pode me esclarecer, por favor? Obrigada.

fa]
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o

Excelente a pergunta feita por Talima Haidosliat
para a Administradora do Grupo LabConexdes.

\/

Semana Lab

Qi Talima, tudo bem?

Otimo levantamento! Vou responder suas perguntas por tépicos para facilitar a
compreensao, e isso pode ajudar a esclarecer dividas de outras pessoas também. N&o
respondi antes no privado porque, sendo este meu primeiro ano, precisei compilar com a
equipe LabCarreira os dados dos eventos anteriores.

1. Essa Semana Lab tem qual alcance?
- A Semana Lab teve um total de 1735 inscri¢des nas trés ediges anteriores, mostrando
um significativo alcance e interesse continuo do publico.

2. Em nimero de pessoas?

- Em média, cada edicdo contou com aproximadamente 500/300 inscrigdes, na tltima
edicdo foram 863 inscritos e esse niimero tem crescido a cada evento, consolidando a
marca do LabCarreiras.

3. Vocés ja fizeram antes?

- Sim, esta é a 4° edicdo da Semana Lab. As edi¢des anteriores foram bem-sucedidas e
proporcionaram valiosos insights e conexdes para os participantes.

www.quallitypsi.com.br

? ~ Confira a resposta da Daiana Oliveira abaixo.

4. Os videos ficam disponiveis no site?
- Sim, os videos das edicées anteriores estdo disponiveis no site da Semana Lab,
permitindo acesso continuo aos conteddos apresentados.

5. Como funciona?

- A Semana Lab é um evento que oferece palestras e workshops sobre diversas teméticas
relevantes para o desenvolvimento pessoal e profissional. Informagdes detalhadas sobre o
funcionamento estdo disponiveis no [site da Semana Lab](https://labcarreiras.com.br/
landingpage/semana-laby/).

6. E gratuito para o publico?

- Sim, a participacdo ¢ gratuita para a maioria dos contetidos. No entanto, hé op¢des
premium que incluem mini cursos e workshops aprofundados, oferecendo uma
experiéncia mais completa e personalizada.

7. Os palestrantes tiveram retorno positivo em seus negécios com a participacdo?

- Sim, os palestrantes relataram um retomo positivo, pois a participacdo na Semana Lab
aumenta sua visibilidade, amplia sua rede de contatos profissionais e potencializa suas
oportunidades de negécios. Por exemplo, Felipe foi convidado para uma funcdo mais
estratégica apos seu gerente assistir & sua palestra nas redes sociais. Outro palestrante,
Davi, também conseguiu novas oportunidades profissionais apds sua participagdo na
Semana Lab. Além disso, dois depoimentos de participantes indicam que repensaram suas
profissdes e atitudes profissionais, destacando o impacto transformador da Semana Lab.

Para mais informacgoes, visite o site da https://labcarreiras.com.br/4-seminario-semana-lab/

www.labcarreiras.com.br 09/ 13
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Marlucia Alves

O PODER DE SE VESTIR COM INTENCAO

S }J

Muitas vezes, encaramos a escolha de roupas e a construcéo de nosso visual como uma
tarefa puramente prética e superficial. Entretanto, quando abracamos a pratica de nos
vestir com intencéo, descobrimos que ela pode se tornar uma poderosa ferramenta de
autoexpresséo, transformacéo pessoal e uma ferramenta principal de comunicacdo néo
verbal.

Vestir-se com intencéo significa estar consciente das escolhas que fazemos ao nos
apresentar ao mundo.

Leia mais em: https://www.portalarcos.com.br/noticia/34588/0-poder-de-se-vestir-com-
intencao I

L .

Marlucia obrigada pelo compartilhamento = . Vamos citar esse artigo na nossa Newsletter.
9:04 AM

2

Confira na préxima pagina o artigo completo |
que a Marlucia Alves compartilhou no Grupo de
Conexbdes no més de Agosto .
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Em agdo

Colunista: Marlucia Alves

O PODER DE SE VESTIR COM INTENGAO

Muitas vezes, encaramos a escolha de roupas e a construgdo de nosso visual como uma
tarefa puramente pratica e superficial. Entretanto, quando abragcamos a prdatica de nos
vestir com inten¢cdo, descobrimos que ela pode se tornar uma poderosa ferramenta de
autoexpressdo, transformagdo pessoal e uma ferramenta principal de comunicagdo ndo
verbal.

Vestir-se com intengdo significa estar consciente das escolhas que fazemos ao nos
apresentar ao mundo. Vai muito além de simplesmente "combinar as pecas’ - &€ pensar
profundamente sobre como queremos nos comunicar visualmente, quais valores
queremos transmitir e como podemos usar a roupd para nos sentirmos mais alinhados

com nossa verdadeira esséncid, e com a comunicagdo que quero expressar.

Quando nos vestimos com intengdo, enviamos uma mensagem poderosa sobre quem
somos. Nossas roupas se tornam um reflexo de nossa personalidade, estilos de vida e
mentalidade. Elas nos ajudam a nos sentir mais confiantes, auténticos e capazes de nos

expressar de forma confiante.

Mais do que simplesmente seguir tendéncias passageiras, vestir-se com intengdo &€ um
ato de autoafirmagdo. £ uma forma de nos conectarmos profundamente com nossos
valores, preferéncias e maneiras Gnicas de nos apresentar ao mundo. E uma jornada de
autodescoberta que pode ter um impacto significativo em nossa autoestima e bem-estar
geral.

www.quallitypsi.com.br www.labcarreiras.com.br n/13
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Entdo, préxima vez que for escolher o que vestir, faca uma pausa e reflita sobre suas
motivagdes. Quais sensagdes vocé quer transmitir? Como sua roupa pode ajudd-lo a
se sentir mais alinhado consigo mesmo? Permita-se experimentar, brincar e encontrar

seu proprio estilo pessoal.

Ao adotar uma abordagem intencional com nossa aparéncia, nos tornamos mais
conscientes, confiantes e capazes de nos expressar de maneira verdadeira. Nosso
visual deixa de ser apenas uma questdo superficial e se torna uma extensdo poderosa

de nossa identidade.

Vamos continuar a falar sobre a importdncia de colocar intengdo na forma que se

veste.
Se ainda ndo leu as matérias anteriores, leia. Vocé estd em uma grande Jornada de
autoconhecimento e imagem pessoal. Te espero na préxima coluna com os principdais

aspectos que vao transformar sua mentalidade ao vestir.

e Leia mais em: https://www.portalarcos.com.br/noticia/34588/0-poder-de-se-

vestir-com-intencao
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Vocé quer divulgar seu negocio, produto ou servigo? Esta &€ a sua oportunidade!



